
Journée cohésion : le 24.08.24

DATES SENIORS A SENIORS B SENIORS C/D

SEMAINE 
1

29/07 LUN Reprise Groupe A (19:30)

30/07 MAR Entraînement (19:30)

31/07 MER Entraînement (19:30)

02/08 VEN Entraînement (19:30)

04/08 DIM Repos

SEMAINE 
2

05/08 LUN Entraînement (19:30) Reprise Groupe B  
(19:30)

06/08 MAR Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

07/08 MER Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

09/08 VEN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

10/08 SAM Match Amical vs Mellinet R3 Repos

SEMAINE 
3

12/08 LUN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

15/08 JEU Match Amical vs ST André R3 Entraînement (19:30)

16/08 VEN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

17/08 SAM Match Amical vs Thouaré R3 Match Amical vs 
Bouguenais D2

SEMAINE 
4

19/08 LUN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30) Reprise Groupe C/
D  (19:30)

21/08 MER Match Amical vs USSA Vertou 
R2 (dom)

Match Amical  à définir Entraînement (19:30)

23/08 VEN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

25/08 DIM 1er Tour CDF Match Amical vs 
Thouaré D3

REPOS

SEMAINE 
5

26/08 LUN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

28/08 MER Match Amical vs Chapelle des 
Marais R2

Match Amical vs Metallo 
sports D2

Entraînement (19:30)

30/08 VEN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

01/09 DIM 2 ème Tour CDF Match Amical vs Saint 
Sebastien D2

Match Amical vs 
Bouguenais D3

SEMAINE 
6

02/09 LUN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

04/09 MER Entraînement (19:30) Match Amical vs 
Sorinière D2 

Match Amical à 
définir

06/09 VEN Entraînement (19:30) Entraînement (19:30) Entraînement (19:30)

08/09 DIM  Championnat R3 Match Amical  à définir Match Amical 

PLANNING DE REPRISE  SENIORS 2024/2025

sc
Machine à écrire
Coordonnées Utiles : David BEVIS 07 71 04 84 71  


