Entrainement Seniors
Saison 26-27

Semaine-Type

19h45 - 21h
RDV 19h30

~

Groupe A-B

Travail Spécifique

~

Complexe Sportif Léo Lagrange

19h45 - 21h30
RDV 19h30

Groupe A-B-C-D

Projet de Jeu

Stade des Ardillets
Complexe Sportif Léo Lagrange

19h45 - 21h30
RDV 19h30

Groupe A-B-C-D

Préparation Match

Complexe Sportif Léo Lagrange
Complexe Sportif René Gaudin

* Lancement des convocations pour les séances d’'entrainement
de I'ensemble de la semaine le dimanche soir ou le lundi matin

** | a réponse “Présent” / “Absent” est a renseigner avant 17h le jour J,
sinon le joueur est placé en “Non Retenu” = Pas de séance

*** En cas de mauvaise manipulation ou imprévu du joueur placé
n “Non Retenu”, prise de contact direct par téléphone avec I'éducateur




	Entraînement Seniors Saison 26-27
	Semaine-Type
	19h45 - 21h        RDV 19h30
	Complexe Sportif Léo Lagrange

	MERCREDI
	19h45 - 21h30        RDV 19h30
	Groupe A-B-C-D        Projet de Jeu
	Stade des Ardillets      Complexe Sportif Léo Lagrange


	VENDREDI
	19h45 - 21h30        RDV 19h30
	Complexe Sportif Léo Lagrange      Complexe Sportif René Gaudin



	Utilisation SportEasy
	* Lancement des convocations pour les séances d’entraînement de l’ensemble de la semaine le dimanche soir ou le lundi matin
	** La réponse “Présent” / “Absent” est à renseigner avant 17h le jour J, sinon le joueur est placé en “Non Retenu” = Pas de séance
	*** En cas de mauvaise manipulation ou imprévu du joueur placé en “Non Retenu”, prise de contact direct par téléphone avec l’éducateur
	“Le talent, c’est bien, mais sans travail, ça ne suffit pas” Zinedine Zidane



